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Sicher im Verkehr

«Gut trainiert ~ sicher mobil» heisst die
Kampagne der Terz-Stiftung Schweiz.
Sie richtet sich vorwiegend an éltere
Verkehrsteilnehmerinnen und -teil-
nehmer und will dank eigenverantwort-
lichem und verantwortungsbewusstem
Handeln die Sicherheit aller Verkehrs-
teilnehmenden erhdhen. Im Zentrum
der Kampagne steht die Internetplatt-
form «www.sicher-mobil.ch», auf der
die eigene Reaktion und Konzentration
im Strassenverkehr getestet und ver-
bessert werden kann. Zudem enthdlt
sie Tipps fiir gesunde Erndhrung, Be-
wegungs- und Entspannungsiibungen
und weitere Informationen. Damit will
sie dltere Menschen unterstiitzen,
selbststandig zu bleiben - sei es zu
Fuss, mit dem Auto oder im offent-
lichen Verkehr. www.sicher-mobil.ch
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